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Pembelajaran desain sulaman kruistik, masih jarang buku yang membahas 
teorinya sehingga berpengaruh pada wawasan mahasiswa dalam pembuatan 
desain sulaman kruistik. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode 
analisis desain secara deskriptif dengan sampel penelitian  sebanyak 44 karya 
mahasiswa Prodi Tata Busana angkatan 2017. Hasil penelitian menunjukan bahwa 
desain sulaman kruistik dari unsur desain sebagian besar desain sulaman 
menerapkan unsur warna kombinasi, lebih dari setegahnya menerapkan unsur 
tekstur kasar. Prinsip desain dalam sulaman kruistik menerapkan prinsip 
kesederhanaan bentuk, prinsip kejelasan dalam segi warna, prinsip keseimbangan 
occult, lebih dari setengahnya menerapkan prinsip pergerakan berirama, prinsip 
kesatuan keselarasan, prinsip harmoni dalam ide. Namun desain sulaman kruistik 
tidak menerapkan prinsip gradasi atau non gradasi. Selain itu, analisis 
penyelesaian desain sulaman kruistik pada mata kuliah desain sulaman dari aspek 
pemilihan warna, kerapihan, kebersihan, dan kejelasan desain menunjukkan 
bahwa kurang dari setengahnya penyelesaian desain termasuk ke dalam kategori 
sangat baik, serta temuan penelitian analisis kesesuaian desain kruistik dengan 
gambar kerja dari kejelasan pengkodean, kerapihan, kebersihan, dan kesesuaian 
kode menunjukkan bahwa kurang dari setengahnya termasuk ke dalam kategori 
baik. Temuan tersebut menunjukan bahwa mahasiswa mampu mengaplikasikan 
materi yang telah dipelajari serta mampu mengembangkan kreatifitas dalam 
membuat sulaman kruistik. Rekomendasi bagi mahasiswa, frekuensi dalam 
membuat desain sulaman perlu ditingkatkan, bagi dosen strategi pembelajaran 
dalam teknik membuat desain sulaman perlu diperdalam.  
 
Kata Kunci : Analisis, Desain, Desain Sulaman, Kruistik, Hasil Belajar  
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ABSTRACT 
Study of kruistik embroidery design, there are few numbers of literature 
which discuss the theories effecting the students’ knowledge in creating kruistik 
embroidery design. The method which is used in this research is descriptive 
analysis design, with 44 samples from the third year students of fashion design 
program. The results showed that most of kruistik design which is observed from 
the most dominant element design applies the elements of color combination, 
more than half applied rough texture elements. Kruistik design principle applies 
simplicity of form principles, clarity of color principles, balance of occult 
principles, more than half applied rhythmic movement principles, united of 
harmony principles, and harmony in ideas. But, kruistik design does not apply 
gradation or non-gradation principles. In addition, the analysis of kruistik design 
finishing process in embroidery design subject from aspect the choosing of colors, 
neatness, cleanliness, and clarity design, shows that less than half design is 
categorized as very good category, and the results of suitability analysis from 
kruistik design with picture works that is clarity of coding, neatness, cleanliness, 
and suitability of code shows that less than half is categorized as good category. 
The results shows that the students can apply the materials that have been learned 
and can improve their creativity in creating kruistik embroidery. 
Recommendatons for students, the frequency in making embroidery design need 
to be improved, for lecturers strategies with learning tehnique embriodery design 
need to be deepened. 
 







ABSTRAK ............................................................................................................... i 
KATA PENGANTAR ............................................................................................ ii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... iv 
DAFTAR BAGAN ................................................................................................ vi 
DAFTAR  GAMBAR .......................................................................................... viii 
DAFTAR  GRAFIK ............................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ 79i 
BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 
A.      Latar Belakang ........................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .................................................................................... 3 
C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 3 
D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 4 
E. Stuktur Organisasi .................................................................................... 4 
BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................. 5 
A. Sejarah Singkat Sulaman di Indonesia ..................................................... 5 
B. Konsep Desain sulaman Kruistik Mata Kuliah Desain sulaman .............. 6 
C. Desain Sulaman Kruistik .......................................................................... 7 
1. Karakteristik Desain Sulaman Kruistik ............................................. 7 
2. Teknik Desain Sulaman Kruistik ..................................................... 11 
C. Unsur Visual Desain ............................................................................... 24 
1. Bentuk ............................................................................................. 25 
2. Bidang ............................................................................................. 27 





4. Tekstur............................................................................................. 30 
D. Prinsip Visual Desain ............................................................................. 31 
1. Irama ............................................................................................... 31 
2. Kesatuan .......................................................................................... 33 
3. Aksen .............................................................................................. 35 
4. Keseimbangan ................................................................................. 36 
5. Proporsi ........................................................................................... 37 
6. Gradasi ............................................................................................ 38 
7. Harmoni........................................................................................... 39 
8. Kesederhanaan ................................................................................ 41 
9. Kejelasan ......................................................................................... 42 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN.............................................................. 43 
A. Desain Penelitian .................................................................................... 43 
B. Partisipana .............................................................................................. 43 
C. Populasi dan Sampel .............................................................................. 43 
1. Populasi ........................................................................................... 43 
2. Sampel ............................................................................................. 44 
E. Prosedur Penelitian ................................................................................. 44 
1. Tahap Persiapan .............................................................................. 44 
2. Tahap Pelaksanaan .......................................................................... 44 
3. Tahap Penyelesaian ......................................................................... 45 
F. Pengumpulan Data ................................................................................. 46 
G. Pengolahan Data ..................................................................................... 47 
1. Membuat Skala Penilaian Analisis Deskriptif ................................ 47 





3. Persentase Data ............................................................................... 48 
4. Analisis Data ................................................................................... 48 
BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ......................................................... 49 
A. Temuan ................................................................................................... 49 
1.     Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau Dari Unsur-unsur 
Desain  ......................................................................................................... 49 
2.     Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip-prinsip 
Desain  ......................................................................................................... 53 
3.     Data Analisis Penyelesaian Desain Sulaman Kruistik dan Gambar   
Kerja  ......................................................................................................... 61 
B. Pembahasan ............................................................................................ 64 
1.     Analisis Desain Sulaman Ditinjau dari Unsur Desain ........................... 64 
2.     Analisis Desain Sulaman Ditinjau dari Prinsip Desain ......................... 66 
3.     Analisis Penyelesaian Desain Sulaman Kruistik dan Gambar Kerja… . 70 
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ................................................ 72 
A. Simpulan ................................................................................................. 72 










Bagan 2.1 Jenis-Jenis Desain Sulaman ................................................................... 7 









DAFTAR  GAMBAR 
Gambar 2.1 Contoh Desain Sulaman Kruistik ........................................................ 9 
Gambar 2.2 Contoh Warna Corak Hias pada Desain Sulaman Kruistik  ............. 10 
Gambar 2.3 Contoh Macam-macam Desain Sulaman kruistik  ............................ 11 
Gambar 2.4 Contoh Grading pada Desain Sulaman Kruistik  .............................. 12 
Gambar 2.5 Macam-Macam Pensil Berdasarkan Ketebalan................................. 13 
Gambar 2.6 Macam-Macam Bolpoin Berdasarkan Ketebalan ............................. 14 
Gambar 2.7 Macam-Macam Jenis Kuas Berdasarkan Bentuk Bulu  .................... 15 
Gambar 2.8 Gambar Kertas Strimin ..................................................................... 16 
Gambar 2.9 Koi Water Color ................................................................................ 17 
Gambar 2.10 Tehnik Tusuk Silang Simetris  ........................................................ 18 
Gambar 2.11 Teknik Tusuk Silang Asimetris  ...................................................... 19 
Gambar 2.12 Tusuk Silang Ganda  ....................................................................... 20 
Gambar 2.13 Tusuk Silang Lurus  ........................................................................ 22 
Gambar 2.14 Teknik Desain Sulaman Kruistik  ................................................... 24 
Gambar 2.15 Gambar Kerja Sulaman Kruistik  .................................................... 26 
Gambar 2.16 Contoh Motif Hias Pada Sulaman Kruistik  .................................... 27 
Gambar 2.17 Contoh Unsur Bidang pada Desain Sulaman Kruistik .................... 28 
Gambar 2.18 Contoh Unsur Warna Tunggal Pada Desain Sulaman Kruistik ...... 29 
Gambar 2.19 Contoh Unsur Warna Kombinasi pada Desain Sulaman Kruistik .. 29 
Gambar 2.20 Contoh Unsur Tekstur pada Desain Sulaman Kruistik ................... 31 
Gambar 2.21 Contoh Prinsip Irama pada Desain Sulaman Kruistik ..................... 33 
Gambar 2.22 Contoh Prinsip Kesatuan pada Desain Sulaman Kruistik ............... 35 
Gambar 2.23 Contoh Prinsip Aksen pada Desain Sulaman Kruistik .................... 36 
Gambar 2.24 Contoh Prinsip Keseimbangan padaDesain Sulaman Kruistik ....... 37 
Gambar 2.25 Contoh Prinsip Proporsi pada Desain Sulaman Kruistik ................ 38 
Gambar 2.26 Contoh Prinsip Gradasi pada Desain Sulaman Kruistik.................. 39 
Gambar 2.27 Contoh Prinsip Harmoni pada Desain Sulaman Kruistik ................ 41 
Gambar 2.28 Contoh Prinsip Kesederhanaan pada Desain Sulaman Kruistik ...... 42 








Grafik 4.1  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Unsur Bentuk 
Motif Hias ............................................................................................................. 49 
Grafik 4.2  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Unsur Bidang    
 ............................................................................................................................... 50 
Grafik 4.3   Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Unsur Warna   
 ............................................................................................................................... 51 
Grafik 4.4   Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Unsur Tekstur 
 ............................................................................................................................... 51 
Grafik 4.5  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Unsur-unsur 
Desain .................................................................................................................... 52 
Grafik 4.6   Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip Irama  
 ............................................................................................................................... 53 
Grafik 4.7  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip Kesatuan
 ............................................................................................................................... 54 
Grafik 4.8  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip Aksen  55 
Grafik 4.9   Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip 
Keseimbangan ....................................................................................................... 55 
Grafik 4.10   Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip 
Proporsi ................................................................................................................. 56 
Grafik 4.11 Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip Gradasi
 ............................................................................................................................... 57 
Grafik 4.12  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip Harmoni
 ............................................................................................................................... 58 
Grafik 4.13   Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip 
Kesederhanaan ...................................................................................................... 59 
Grafik 4.14  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip 





Grafik 4.15  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Prinsip-prinsip 
Desain .................................................................................................................... 60 
Grafik 4.16 Data Analisis Penyelesaian Desain Sulaman Kruistik....................... 61 
Grafik 4.17 Data Analisis Kesesuaian Desain Sulaman Kruistik Dengan Gambar 
Kerja  ..................................................................................................................... 62 
Grafik 4.18  Data Analisis Desain Sulaman Kruistik Ditinjau dari Penyelesaian 













Sumber Buku, Skripsi dan Jurnal 
Blumrich, Maria. (1973) Kruissteek Folklore 1. Offenburg: Vierfach 
Burgess, Linda. (1995) Romantic Needlepoint. London: Conran Octopus 
Brown, Pauline. (2002) The Encyclopedia Of Embroidery Technique. London: 
Quarto Publishing 
Cristianan. (2015) Jurnal tentang Perancangan Media EdukasiBuku Cross Stitch 
untuk Meningkatkan Motorik Halus pada Anak [Online] Diakses dari : 
http://publication.petra.ac.id/index.php/dkv/article/view/3238 
Eriyanto. (2015) Analisis Isi: Pengantar Metodologi untuk Penelitian Ilmu 
Komunikasi dan Ilmu-ilmu Sosial Lainnya. Jakarta: Prenadamedia Group 
Iwaran, Bambang & Priscilla Tamara. (2013). Dasar-dasar Desain. Depok: Griya 
Kreasi. 
Kusantati, Herni. Dkk. (2006) Keterampilan untuk kelas X Sekolah Menengah 
Atas. Jakarta: Grafindo 
Kusrianto, A. (2009). Pengantar Desain Komunikasi Visual. Yogyakarta: Penerbit 
Andi 
Kriswati Syahril, Enny. (1999). Seni Bordir Pedoman Praktis Untuk Pemula. 
Bandung:Humaniora Utama Press. 
Pipin, T. (2014) Desain Hiasan: Motif Hias, Gambar Kerja, dan Teknik Menghias 
Kain. Bandung: Gapura Press. 
Poespo, Goet. (2005). Panduan Membuat Ragam Hias Motif Bordir Serta 
Penerapannya pada Busana Wanita & Pria. Jakarta: Gramedia Pustaka 
Utama. 
Rahmawati, Latifa Nur. (2011). Peningkatan Kreativitas Menciptakan Desain 
Busana dengan Pendekatan Pembelajaran Kooperatif Berbasis STAD 
(Students Teams Achievement Division ) pada Mata Kuliah Diklat 






Sanyoto, Sadjiman Ebdi (2009) Nirmana Elemen-elem Seni dan Desain. 
Yogyakarta: Jalasutra  
Slameto. (2003). Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta: 
Rineka Cipta 
Wacik, Triesna Jero (2012). Adikriya Sulam Indonesia. Jakarta:Yayasan Sulam 
Indonesia 
Soemantri, V. Bambang. (2007). Tusuk Sulam Dasar. Jakarta: Gramedia Pustaka 
Utama 
Soni Kartika, Darsono (2004) Seni Rupa Modern. Bandung : Rekayasa Sains 
Suharsono, Hery (2006) Desain Bordir Motif Flora dan Fauna Nusantara. Jakarta: 
Gramedia Pustaka Utama 
Sumanto (2005) Pengembangan Kreativitas Seni Rupa Anak TK. Jakarta: 
Departemen pendidikan Nasional 
Syofyan, H. (2016) Penyuluhan Dan Pelatihan Keterampilan Menyulam Di 
Wilayah Kecamatan Pamijahan Gunung Bunder Bogor. [online] Diakses 
dari http://digilib.esaunggul.ac.id/public/UEU-Journal-7345-
Artikel_Harlinda.pdf 
Pratiwi, Riani Dea (2017) Kajian Desain Sampul Buku Sastra Terbitan Pustaka 
Jaya yang Berilustrasikan Karya Popo Iskandar. Skripsi. Universitas 
Pendidikan Indonesia. 
Widarwati (2014) Implementasi Alat Evaluasi Menggambar Busana di SMK 
Swasta Kelompok Pariwisata Kabupaten Sleman. [online] Diakses dari 
https://journal.uny.ac.id/index.php/jptk/article/view/8935 
Sumber Internet 
Anonim (2017) “ Macam-Macam Tususk Dasar, Hias Beserta Gambar dan 
Penjelasannya” dapat diakses: 
https://www.senibudayaku.com/2017/12/macam-macam-tusuk-hias-dan-





Budiman, Yudha (2012) “Sebuah Coretan Tangan” dapat diakses: http://tugas-
tugas-yudha.blogspot,com/2012/01/beda-antara-pulpen-dan-bolpoin-
pena.html?m=1 [Senin, 10 September 2018] 
K, Shinta (2015) “ Pengetahuan Dasar Tentang Kristik” dapat diakses 
https://esshintaku.wordpress.com/2015/01/30/pengetahuan-dasar-tentang-
kristik-pola-kit-benang-kain-dll/ [Senin, 10 September 2018] 
Sora (2013) “Mari Belajar Mewarnai”  dapat diakses http://gudang-
gambarku.blogspot.com/2013/08/mengenal-alat-mewarnai.html?m=1 
[Sabtu, 19 Januari 2019] 
 
